
Как передаётся ВИЧ-

инфекция?

1. При незащищённых половых
контактах;

2. Через кровь - при
использовании нестерильных
игл и шприцов, нестерильных
инструментов для пирсинга 

и татуажа;  

3. От матери к ребёнку во время
беременности, родов, при
грудном вскармливании. 




ВИЧ не передаётся: 

через поцелуи и рукопожатия;

через укусы насекомых; 
через бытовые предметы;

посуду, одежду, пищу. 



Пройдите обследование 

на ВИЧ - инфекцию 

Тестирование на ВИЧ
в Нижегородской области может
пройти бесплатно любой гражданин
Российской Федерации в поликлинике
по месту прикрепления или 

в Нижегородском СПИД Центре
 (г. Нижний Новгород ул. Минина 20-е)

как по паспорту, так и анонимно.

Еще б
ольше

 о здо
ровье 

здесь


